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ǯ]p ǯq Ǉ w Rw sÔ p w ǰlw¢ 
ÍRu w | §lw ǯx̂  sw swS ̂£s ̂ w qɘ YS dpÔ c Ķd¢s§p ǯsy à¡lðǊ |§̄¡cɘ | §lw ǯx̂  ǯn§̂ bwu ¡swØ 
|§x[ {Ô §ww  v §l s£e§l q §wp, R¡u {O¡ƶƹ ¡sz̄¡g ¡h] u§l  s£e§l ǯq§w¡c, ǯ{SdpÔ u §e u §e qw¢à w 
^ l  ̄q£§w  Uı§ww Uqw l Õà¡k]t §s {O¡ƶƹ ¡sz§̄ Y]g  c] ǰl¡w ]§w ¡nl uɘ sx  s ǛxÔ, ǯ{¡g |§l  
SU¡p] { u¡mOɘ ǯu¡Ĝ], SŔ w¡u¡i§¯g Rw ¡sƱ¡snÔ x§¯w {s qw¢à §l R¡u YS ] d¡g ]§w¡cɘ Ywqw 
d¢s§pw qm bx ¯ v^p {O_hps ¡nl  ǯc§­ Ru w ǯqy _l [ { u ¡d] n ¡¯§ĺw Ų¡l Q¡o]lw up§v _¢ |x u, 
l̂p Ru w pl£p RS§i¡Ŕ¡g ¡|§{§s Í{u d [ {Oǃ¥¡l QoÔ̄p ǯ]šÎ (¡{Y{¡{Y{) p §uw Y]¡g ŵ gruǱ _§­ 
l£¡xɘ ǯ{¡g ¶́ µ́ { §xw ǯy§zw ¡n§]ɘ Ywqw ¶́µ́ { x |§l qwslǱ¢ {u§̄ Y] ow§pw Q_lÔ  q¡w¡ǎ¡l§l 
ǯx^ §x¡^ ƫƙ ]¡wɘ ƫƙ ]§w¡cx u { u§| ̄ wSp Ɔ_ |§lɘ Ywq§w ǯ{ p w s Ox §ny Ɔ_ɘ slǱu §p ǯrS{s£] 
Rw ¡p§dw [§¯s{ S§gɘ  

v̂p q s¡x] S§Ŕ§x]b£̄ x ¡|§{§s ¡p§d§] Ų¡l¡ƻl ]w w ] d ƫƙ ]wx u, l̂p Qp£ts ]wx u, ¡]c£ ¡sz§̄ 
ǕlŜ ǯx^  ǰl¡w ]w  dƙw¢ɘ Qmb, p p  ] w§k Z ¡sz§̄ ǯx̂ w ] dg  Rw |§̄ Uh§c p ɘ u¤xl YS {s 
Q§qàu p-§x^ è§x §] ¡bwl§w | ¡w§¯ v [¯  |§l wà  ]w w dpÔ ƫƙ ]wx u ǯc g ǯc g R]zǱk¢¯ ]m  ¡n§¯ 
ǯq Ǉ w Rw sÔ p w ǰl¡ww ] dɘ t sx u, R¡u ǯv§|l£ {s ] d Ru w u§l  ]§wS ]¡w, ǯqy _l Ǖ¢]¥¡l p  
m ]§x[, Yg [ ¡pdǕ Ǉ S§x ƫƙ ]¡wɘ ǯq §ĜǱSg { S§d ǯx^  |§x ǯq Ǉ w, Rw xÔ ŗ§ǃS§q |§x sÔ p wɘ 

ǯx̂  ǯ| ] s  p  ǯ| ], ¡]Os  S§l u§oÔ sx  ǯ| ] s  p  ǯ| ], ǯq Ǉ w [ sÔ p w ǰlw¢w {£¡so  |§x , Yw u oÔ§u 
ǯv ǯ] §p  ¡sz̄§] {O§à§q Uqǎ qp ]w  v ̄ɘ s£e§lS q w§cp, Í§q Ǉ w [ sÔ p w {uðÎw u§oÔ QŚt£ǱØ ¡]c£ 
¡]c£ ǯq Ǉ w [ sÔ p §ww {umǱ§p Ru w ǯx̂  Qms  ¡t¡i[ sØsÔ R§cɘ ǯx^ è§x  R§c Ru w [§¯s{ S§g 
(ɂɄɏȶɂɂȺɁȽɆ.ȸɄɂ)ɘ ¡t¡i[ sØsÔè§x  R§c Ív£¡Ø [ d¢spÎ YsO Í{ u ¡d] R§Š xpÎ p §u Ru w n£Sg  
SU¡gUs bÔ §p§xɘ 

¡i{§ÞSu w 
R¡u {l]Ǳ ǯm§]¡c, QpÔ ] §w  ]m  s  Uń¥¡l v §l Ru w p §u Y§{ p  v ¯ɘ l wqw[ YÎow§pw ǯ] §p  Í{u{Ô Î 
v¡n ] §w  pd§w q§­ l |§x ¡p¡ōǱo ¯ ǯ{¡g Ru §] d p §spɘ ǯvup, ÍɈȾɂɅɁȾȸȾɉɎ ȾɈ ɉȽȺ ȷȺȶɊɉɎÎ YS ]m g w 
ǯ{Ū o wk ]§w Yup ]m  Yw R§_ Q§p§]S s§x§cpɘ ǛsǛ YSt §s |¯§l  s§xp¡pɘ R§_ sx  |§¯§c Yup 
]m  ō w  Uō£ń |§¯ R¡u Ru w ]m è§x §] { ¡d§¯¡c, sÔ q wg  ǯu §g[ Yup p¯ɘ swO, R¡u v  s§x¡c l  
Ru w n¥¡ƹ§l ǯu¬¡x]ɘ v¡n ǯ]U ǯ] §p  ǯq Ǉ w s  sÔ p §ww sÔ q §w n¥¡ƹ R]zǱk ]§wp, v  QpÔ ] §w  Ųq¡dyp, 
l |§x R¡u ¡pƬ¯S {O§y op ]§w ǯp§s ɘ 

Y]p§xd§uŔ 
u {Un£x Rxu (u {£n) ¡{Y{¡{Y{-Yw ¡psǱ |¢ q¡wb x] ¡|§{§s ] d ]§w§cp ny scwɘ ǯq Ǉ w [ sÔ p w 
{uð Ųmu ðŞ ] §w ƚq x t ]§w l w | l o§wɘ ¡l¡p Ru w ̂{­  ¡id Sp Qp£{wk ]§w ǯq Ǉ w [ 



 

sÔ p wè§x  ǰl¡w ]w§lpɘ YS ] §d Ru §] Rw u {£n§] { ¡sǱ]t §s {|§v ¡_l  ]§w§cp, qwslǱ¢§l u {£§nw 
Qp£q¡ǎ¡l§l q£§w  ] d¡g ]§w§cp ¡{Y{¡{Y{-Yw _§szk  {|] w¢ [ {|] w¢ q¡wb x] Rsn£x ] S̄¤u ǯ{¬wtɘ 
Ruw  ǯ] §p  ǯq Ǉ w s  sÔ p w s p §p w q§w ǯ{g  {s w R§_ ǯn¡̂§̄¡c ¡ul£x uÔ u§]ɘ { u{£p p | w ¡ul£xɘ 
¡l¡p bęð u ¡sƱ¡snÔ x§¯w ¡yà]ɘ Ru w {|]uǱ¢ [ ǌ¢ɘ qwslǱ¢§l YS {|§v ¡_l g£]£ ]§w§cp ¡{Y{¡{Y{-
Yw QoÔ̄p {|] w¢ r̄{ x u£| ƕnɘ Yup¡] ¡]c£ ¡]c£ ¡sz§̄ ǯq Ǉ w/sÔ p w ǰlw¢ ]w  |§̄§c r̄{ §xw Rð| 
Ų] y [ Qp£§w §ow ] w§kɘ 

Ru w n£Îdp Ǉ£§iŔ Q§p]è§x  ǯq Ǉ w [ sÔ p w Y§i ¡s Sx §ǈg§w ǰlw¢ ]§w ¡n§̄§cpɘ p Tu  {£xl p  s¥¡ƹ 
[ d Ŧ l£x p Tu ǜn̄ɘ ǜn§̄w ]w  ǯq Ǉ w [ sÔ p §ww {ÔÔ  ǯs¡yɘ ¡{¡wd¡gw ·g  ̂§ĩw Rx n  Rx n  
Ųăn[ [w ]w ɘ p T§uw {|§v ¡_l  p  ǯq§x YS {u§ðw ] d {ƎŦ |§l  p ɘ u {£n pw¡{On¢ ¡yrg ]w w 
q§w ǯ{¬wt YS {uð ¡p§̄ ] d ]§w§c g p  n£S scwɘ {sǱ§yz {O§v dp, ¡s§̄ dp [ q¡wu dǱp ]w w ] dg  
RĖ u ¡n§¯§c b¡s Rw¡s ¡st §_w c Ķ [¯ ¡]Uƪ |ɘ 

d¢s§p ¡]c£ ¡|¡Š ¡{§pu  ǯn§̂¡cɘ Yw Y]¡g |§x  Íqw§nyÎɘ Yw Y]g  n¥yÔ Yup, s _ §p q ¡p ¡n§l ¡_§¯ ǯn^  
ǯ_§x  q ¡p p Sɘ q ¡pw x S§p {u{Ô ɘ l^p s ¡­w uÔ §pd w {w {¡w ǯr p ]w§x  {O¡ƶƹ uŜk x§¯w uŜ¢§]ɘ 
ǯlup ]§w, v^pS ǯ] §p  t z _l {u{Ô ¯ q§­¡c, l Õà¡k]t §s ǯr p ]§w¡c ÍƲ§ń¯ ǯc gt SÎ dp s Sƃ ¡|u 
ǯ| §{p§]ɘ ¡l¡p Ro£¡p] t z  Sp¡Ǉ¡gUg, b¡sÎw q¤sǱlp q¡wb x]ɘ sÔ¡lÝu¢ YS sS§̄w t¤¡u]  ¡x̂§l ¡_§̄ 
u {£n, ǯ{¬wt, r̄{ x, s¥¡ƹ, p Tu, [̄ ¡]Uƪ |, ¡ul£x [ Sƃ ¡|u ǯ| §{§pw Ų¡l ǯs o ]w¡c RŚ¡w] ]¥lďl  
[ _t¢w t §x s { ɘ Rw n£Îdp ǯǏ| ǐn c Ķ ǯq Ǉ w [ sÔ p wè§x w ǈ ]b w, ] x w, ]p§gŔ [ xÔ ý£§̄§dw 
sÔ q §w Ru §] qw uyǱ ¡n§¯ {|§v ¡_l  ]§w§cpɘ l w  n£ÎdpS b¡s SO§wd¢ ¡st §_ q­ §y p  ]§w§cpɘ Y]dp 
ǯu . RS̄£s Rx¢, R§w]dp p du£x Ǜn ɘ RS̄£s Ų ̄ b w scw ¡{Y{¡{Y{-Y QoÔ¯p {|] w¢ ¡|§{§s ] d 
]§w§cɘ u| p Rƪ | l ¯ x  ǯl u §nw§] Uıu Ų¡ln p n p ]ƙp, R-u¢p! 

t §x s { w Ut¯{O]g 
t §x s { w Y]g  Ut̄{O]g R§cɘ l  |§x , Ų] §yw u oÔ§u t §x s { w _t¢wl  ǡ { q ̄ɘ Qp£t¤¡l | x]  
|§̄ q§­ɘ Rs w u p£§zw Q]¥¡Ķu Qp£t¤¡lu ĶS b ̄ ǕlPS Ų] y ǯq§lɘ l S, Qp p£ƻ ¡p] ¡sz̄è§x  Ru §nw 
Qp£t§sw _t¢§w ǎ p x t ]w  {§Ĳ[ Rp£ƻ ¡p]l  u §e u §e Ų§̄ dp¢̄ |§̄ U§hɘ  

Ru w dpÔ ǯl u §nw ]ƹ, ¡s§yz ]§w Ru w Y]§{¡ŕ] t sp ¡bŚ  [ ]uǱ] §ĩ ǯl u §nw RŚ¡w] {umǱp§] 
Ǖ¢] w ]w¡c Q]q§gɘ ǯl u §nw t §x s ¡{ɘ t §x s { w u p£z§nw Rp£ƻ ¡p] opÔs n d p §p  u p p{S p̄ɘ 
d ¡pɘ ls£[ YS {£§v §_ q h]§nw { §m ǯl u §nw q¡wb̄ ]¡w§̄ ǯn̄ w dpÔ YS ruǱ x Y]p§xd§uŔɘ Ru w 
qmbx ̄ v §nw Qu¤xÔ {umǱp Ru §] ǯŲwk  ǯd _ ̄, l §nw dpÔ Ru w t §x s { w ]m  {s S§] YS {£s §n 
d ¡p§̄ ǯn̄ ɘ v¡n[ d ¡p, t §x s {  Ǖ¢]¥¡lw Q§qà  ]§w p ɘ Ǖ¢]¥¡l t §x s { w l£xÔ p̄ɘ  

t §x s { w ǯ] §p  Ų¡ln p | ̄p , t §x s {  c ­ ɘ Un£Ǳ ]¡s u¢w l]¢ u¢§ww t z ¯, Í§Ų§uw sÔm ¯, ǯŲuS 
¡ps w]Îɘ ǯl u §nw t §x s ¡{ɘ ǯl uw  v  ]§w§c  u| p Rƪ | l ¯ x  ǯl u §nw§] Yw Uıu Ų¡ln p n p 
]ƙp, R-u¢p! 

Yl SO§w¡d ǯ]p 
Y^ p] w Q¡o] Oy ǯq Ǉ w SO§w¡d§lɘ YÎsÔ q §w Ru w Ųo p Yå¡]Ud |§x , ¡rx{¡rw u§l  ¡sz§¯ 
¡yà]l  ]w§l ¡_§¯ Ru §nw§] ǯv{s sSqĶ q­§l |¯ l  {s SO§w¡d§lɘ YsO ǯ{S sSè§x w SO§w¡d t z  
Ųb¡xl Í§g]¡p]Ô x { s§d×{u¤§|wÎ u§l  {|d Í§g]¡p]Ô x SO¡xyÎ p̄ɘ ǯu w ]p§{ūb£̄ xɘ Yt §s bbǱ  ]w§l 
]w§l ǯ]p d ¡p Ru §nw u§l  u Ǉ w§nw u§p SO§w¡dg  ǯvt §s b§x R§{, s Ox g  ǯ{t §s R§{ p ɘ u§p 
|,̄ ]m g  s Ox  ̄llg  {|d§s oÔ |§s p ɘ Ǖ¢] w ]w¡c, Y¡g Ru w {¢u sńl ɘ Ry  ]¡w, ¡sz¯¡g§] àu {£Šw 
n¥¡ƹ§l ǯn^§spɘ ¡]c£ ¡]c£ ǯq Ǉ w [ sÔ p §w QsyÔ SO§w¡dw q y q ¡y s Ox [ ǯn¯  |§¯§cɘ ǯ] §p  ǯ] §p  
ǯq Ǉ w/sÔ p w s Ox  [ SO§w¡d Ut ̄t {Ǳ§p ǰl¡w ]§w¡cɘ  



 

s£¡ńs¥¡ı] ǯ_¡wx  x­ S 
Ru w Qqw qw sSè§x w u§l  YS sS¡g[ Ru w [§¯s{ Sg |§l ¡Ÿ i Up§x i ]w  v §sɘ q£§w  ] d¡g§] 
Y]g  ¡{¡w̄ { Ų§ryp x [̄ ]Ǳ ¡|§{§s p  ǯn§̂ bxu p Ís£¡ńs¥¡ı] ǯ_¡wx  v£§ńwÎ ǯŲà q§g ¡s§sbp  ]w w 
Qp£§w o wS§x ɘ Y§l ]§w Rqp w |l y  [ Q¡t§v §_w u Ķ  ]u§l q §wɘ Ŷ §p QŚt£ǱØ |̄ p S Ru w Yup 
{s Ųsbp YsO Ŷ p] w b£ƒ] ]m è§x  ¡p§̄ ÍŲsbpèăÎ ¡|§{§s Y]g  ǕlŜ Ų] yp  ǯsw ]w w Să  R§cɘ  

YS t¤¡u] g  Y qvǱŚ v¡n q§­ m §]p, l |§x Qp£u p ]w§l q ¡w, Rq¡p ǯ] §p  _­qwl  u p£z ppɘ ̂ ¡p]g  
sÔ¡lÝu¢ɘ Ru §nw YS ¡sqw¢l qmbx ¯ Y]dp {|v Ķ¢ ¡|§{§s Rqp §] Ǖ _luɘ 

ðŞ¡spÔ { 
sÔ¡lÝu¢ YS ðŞ¡g§] Ruw  b w ^§ĩ ¡stØ ]§w¡cɘ q¡ws w Ë µu ^ĩ, {u d [ w ƺ Ë ¶¯ ^ĩ, ¡sď p, nyǱp 
[ ouǱ Ë ·¯ ^ĩ YsO Uqx¡ƀ [ ǯu ¡g§typ Ë ̧ mǱ ^ĩɘ   

ÍUqx¡ƀ [ ǯu ¡g§typÎ ¡y§w p §u Í§q Ǉ w [ sÔ p w {uðÎ-Yw ¸mǱ ^§ĩ d¢sp§s o, d¯-qw d¯, ]uǱp¢¡l, 
q wǐ¡w] {Ǝ]Ǳ SlÔ ¡n ¡p§¯ { ¡d§¯¡c Ųmu QoÔ ¯: Uqx¡ƀɘ ¡ōl¢¯ QoÔ ¯: ǯu ¡g§ty§p q §sp Rĵq¡wb¯ 
[ uvǱ n §s o, Rĵ¡sb w, Rĵ¡sƱ {, Qð ¡o] w ¡pkǱ¯, s Ā¯l  ¡]Os  ¡pwsl , Qq§ww Q¡o] w YsO q h [ 
¡bŚ  ¡y§w p §uw Qp£§ănɘ  

Uq§w §ƪ¡^l ¡sz¯è§x w ǯ] §p g wS q¤kǱ ý R§x bp  q §sp p  YS sS§¯ɘ swO Y^ §p q §sp {O¡ƶƹ ¡sz§¯ 
Ru w t sp ¡bŚ w {¤Ķ [ q¡wb¯ɘ Y§]]g  QoÔ §¯ ¡sz¯¡t¡ı] ¡spÔ {g [ ̂  ¡p]g  Q§_ c §x ɘ Ruw  ǯbƹ  
]§w¡c, ls£[ w§ ̄ǯ_§c q¤sǱ qw { uĖ{Ôl  sd ¯ w ^ w {u{Ô ɘ  

ǯq Ǉ w ǯŲ§d§Ŕy§pw Y] §i¡u] o w   
ǯq Ǉ w ǯŲ§d§Ŕy§pw Y]g  Y] §i¡u] o w  R§cɘ Ru w YS ] §d Yw Ųt s R§c, Y¡g QpǕ¢] vǱɘ QsyÔ, 
q§n Ŧ¡l [ {£¡so  x §tw x§àÔ ]¥l Y] §i¡u] ¡w{ bǱ ¡|§{§s YS ] d¡g ]w  |¯¡pɘ R¡u v  ]§w¡c l  Ru w 
u§pw ̂£¡y§l ]§w¡cɘ { u ¡d] n ¡¯ĺ ¡|§{§s ]§w¡cɘ s£¡ńs¥¡ı] { u ¡d] R§Š x§pw ] §d YÎè§x  {| ¯] 
|§s, Ry  ]¡wɘ sǛ ¡m¡{§{w { w{O§àq lm  u¤x]m  Y^ §p ̂£s {|d t z ¯ QlÔŚ {O§à§q s§x ǯn¯  |§¯§cɘ  

Y]g  ]m  s§x ¡n§xS ǯ{g  ¡m¡{{ | ̄p ɘ ¡{§Ǉ§u¡g] [§¯§l Y]g  | S§q ¡m¡{{§] ¡m¡{§{ UŦ¢l ]w§l 
|ɘ̄ ǯ{g S _§szk ɘ Rs w Y]g  _§szk w ¡sw g t¡xU§uw u¤x ]m g£]£ Ruw  Y]g  { u ¡ww u§oÔ ¡p§¯ 
R{§l q ¡wɘ Y] ]m ¯ Ų] y ]w§l q ¡wɘ Ru w YS ] d ¡ōl¢¯ o N§bwɘ Yw ] wk ƫƙ§lS sÔ ^Ô  ]§w¡cɘ 

ŲlÔ y  
vl ]m  u§p d §_, d¢sp [ d_§lw ¡sǊ¢kǱ Q¡tďl w R§x §] vl ]m §] {¡h] s§x u§p |,̄ l  {s Y^ §p 
sx  |¯¡pɘ v  sx w ¡cx ¡]Os  R§c, l w l£xp ̄ v  s§x¡c l  à£Ŋ QOy u Ķɘ ]l ]m  ¡cx sx w Ñ.! d¢sp 
ǯl  YupSɘ ǯm§] v  ̄sx w u§l  Q§p] ]m  ǯyz qvǱŚ Qp£Øɘ Sn p¢O ¡s^Ô l Y] lƙk ǯx^]§] s§x¡cx u, 
Í§x^] |§l b S§pɘ ]m è§x  ƫo£ s§x ǯv§l b SÎɘ b w yl ¡o] ǯq Ǉ w ]w w q§w[ u§p |§ă, n£Îb w§g ]m  
ƫo£ sx  |§x ɘ 

R¡u ¡p¡Ƭl, Ru w ]m è§x  Q§p§]w ] §cS ¡p§dw u§pw ]m  s§x u§p |§sɘ  

ȯɇȾɈȹɊȸɉȾɄɃ p §u Y]g  Y] §i¡u] SU¡gUs bÔ §px q¡wb xp  ]§wp Y] i Ø w tŊ§x ]ɘ ¡l¡p Y]S{ §m 
¡pU§w { §¯§Ū ¡q-YSb.¡i. ]§w§cpɘ ¡rx{¡r ¡p§¯ ¡l¡p Y]s w Ru w { à Õ] w ¡p§¯¡c§xpɘ ]m  Ų{§ý ¡l¡p 
Y]s w sx§xp, ÍȼɇȺȶɉ ɂȺɃ ɉȽȾɃɀ ȶɁȾɀȺÎɘ R¡u Up w { §m ¡ōul ]§w l Õà¡k]t §s sxx u, Íp ɘ R¡u 
swO u§p ]¡w, ȶɁɁ ɂȺɃ ɉȽȾɃɀ ȶɁȾɀȺÎɘ  

Y]dp s£¡ńs n¢ ¡|§{§s R¡u n¥®t §s ¡sƱ { ]¡w, u ps¢̄ ¡bŚ w u¤x ] h §u  [ qń¡l Y]Sɘ ǯ{SdpÔS Ruw  
qwǐw ul¡s¡pu¯ ]¡w, l]Ǳ-¡sl]Ǳ ]¡wɘ Qqw§] t£x s¡xɘ ¡p§d§] {¡h] u§p ]¡wɘ ]̂§p  ]̂§p  ¡p§dw 



 

t£x Ǖ¢] w ]¡wɘ Ru §nw ǯu¬¡x] Ǖ¢] vǱ [ Qp£u pè§x w [qw n N¡­§̄ Ruw  qwǐw Rx q-R§x bp  ]¡wɘ 
¡tŦl  [ ul ̈p]Ô |̄ n¥¡ƹ§] §kw q mǱ]Ô, ¡sz§̄w _t¢wl ̄ v [̄ , p  v [̄ w q mǱ]Ô [ { u¡ð]t §s ǯn̂ , p  
ǯn^ w q mǱ§]Ôw ] w§kɘ  

]m  ¡sǊ ¡wl ¡x^§l p  q w w dpÔ ǯq Ǉ w Rw sÔ p w ǰlw¢ ]w ɘ Y^ §p {O]¡xl ]m è§x  QŲb¡xl, ¡]ś 
s Ǌs{ƕl [ d¢sp̀¡pƻɘ q­§xS s£e§sp, Ry  ]¡wɘ |Ô ¡q ¡w¡iOɘ 

 

ǯu | ƕn ǯu d §ƕx |] 
ɂɄɏȶɂɂȺɁȽɆ.ȸɄɂ 
Íx S¡{¯ uÎ, Y{S-µ¹, n¡àk ]Ô Ǝ {, b¡sɘ 
¶µ Q§× sw, ¶´¶¹  

 

  



 

 

 

 

ÙáÞÀÏŬ 
 

 

Ųmu QoÔ ¯: Uqx¡ƀ 
]. d¢sp§s o 

.̧µ.µ.µ Ų mǱp   µµ 
.̧µ.µ.¶ key to success  µ¶ 
.̧µ.µ.· dŧ Rw u¥l£Ô  µ· 
.̧µ.µ.̧  how to lead a happy life  µ ̧
.̧µ.µ.¹ flow of life  µ¹ 
.̧µ.µ.º meaning of life  µº 
.̧µ.µ.» what to do to lead a balanced life  µ» 
.̧µ.µ.¼ ¡p§d§] {ƕ p ]§w   µ¼ 
.̧µ.µ.½  u p£§zw b¡wĶ  µ½ 

.̧µ.µ.µ ́]§h wl w qw R§{ {|dl   ¶  ́
.̧µ.µ.µµ Y§{  |S d¢sps n¢ ¶µ 
.̧µ.µ.µ¶ Ǖ§ůw ƚq Św  ¶¶ 
.̧µ.µ.µ· quality does matter  ¶· 
.̧µ.µ.µ ̧ formality kills spirituality  ¶ ̧
.̧µ.µ.µ¹ RĵUqx¡ƀ  ¶¹ 
.̧µ.µ.µº u p£z [ R§s_ ¶º 
.̧µ.µ.µ» d¢s§pw q¡wk¡l  ¶» 
.̧µ.µ.µ¼ we don't need just happy people ¶¼ 
.̧µ.µ.µ½ Rw¡d ¶½ 
.̧µ.µ.¶  ́{ll  [ { |¡{]l  ·  ́
.̧µ.µ.¶µ ¡s§s] [ R§s_ ·µ 
.̧µ.µ.¶¶ Rĵ¡pƻl  ·¶ 
.̧µ.µ.¶· R§s_ ]¢ ·· 
.̧µ.µ.¶ ̧d¢sp [ ]uǱ ·  ̧
.̧µ.µ.¶¹ u§pw ǯb §^ ǯn^  ·¹ 
.̧µ.µ.¶º x Ǉ ]¡ug§uŔ ·º 
.̧µ.µ.¶» n¥¡ƹt¡ýw q mǱ]Ô ·» 
.̧µ.µ.¶¼ ¡r§w v [¯ w ¡np ·¼ 
.̧µ.µ.¶½ S¡ls b] n¥¡ƹt¡ý ·½ 
.̧µ.µ.·  ́]uǱsÔǊl  ¸  ́



 

.̂ d -̄qw d¯  
.̧µ.¶.µ problem of instant gratification ¸µ 
.̧µ.¶.¶ integrity first  ¸¶ 
.̧µ.¶.· Qð ¡o] w ¡s§sbp  ¸· 
.̧µ.¶.̧  success & failure  ¸ ̧
.̧µ.¶.¹ truth & falsity  ¸¹ 
.̧µ.¶.º nothing is what it seems  ¸º 
.̧µ.¶.» R§w _Ô Qms  Ų¡l§w o àul    ¸» 
.̧µ.¶.¼ problem of over-expectation  ¸¼ 

_. ]uǱp¢¡l  
.̧µ.·.µ simplicity is the beauty  ¸½ 
.̧µ.·.¶ proper consumption is the best ethical position  ¹  ́
.̧µ.·.· Rĵ¡dď {   ¹µ 
.̧µ.·.̧  modesty is a must  ¹¶ 
.̧µ.·.¹ how to defuse resentment  ¹· 
.̧µ.·.º success is at your hand  ¹  ̧
.̧µ.·.» {£¡so w Q{£¡so  Rw Q{£¡so w {£¡so  ¹¹ 
.̧µ.·.¼ how we prioritize  ¹º 
.̧µ.·.½ _§­ ǯl x t §x  QtÔ {  ¹» 

.̧µ.·.µ ́QŚ§ww ŲyǊl  ¹¼ 
.̧µ.·.µµ {¡lÔ] §ww ǯs ] ¡u  ¹½ 
.̧µ.·.µ¶ charity º  ́
.̧µ.·.µ· regularity matters  ºµ 
.̧µ.·.µ ̧ working policy º¶ 
.̧µ.·.µ¹ way of solving any problem º· 
.̧µ.·.µº three steps solution º  ̧
.̧µ.·.µ» truth & establishment of truth  º¹ 
.̧µ.·.µ¼ guidance dependency ºº 
.̧µ.·.µ½ activism paradox º» 
.̧µ.·.¶  ́ proactiveness º¼ 
.̧µ.·.¶µ inclusivity º½ 
.̧µ.·.¶¶ |h] ¡wl w Ų¡l§zo] »  ́
.̧µ.·.¶· punishment & reward system »µ 
.̧µ.·.¶ ̧ how to think, how to act  »¶ 
.̧µ.·.¶¹ sincerity is a must »· 
.̧µ.·.¶º immunity is better than purity or cure  » ̧
.̧µ.·.¶» take responsibility »¹ 
.̧µ.·.¶¼ be careful with your wordings »º 

.̀ q wǐ ¡w] {Ǝ]Ǳ  
.̧µ.̧ .µ what is personality  »» 
.̧µ.̧ .¶ sÔ¡Ø§ĺw q¡wb¯  »¼ 



 

.̧µ.̧ .· laws of relationship  »½ 
.̧µ.̧ .̧  u p¡s] {Ǝ§]Ǳw q Nb¡g {¤Ķ  ¼  ́
.̧µ.̧ .¹ {Ǝ]Ǳ u ĶS ǯxp§n§pw sÔ q w  ¼µ 
.̧µ.̧ .º {Ǝ]Ǳ {¤Ķ  ¼¶ 
.̧µ.̧ .» ǯl u w d¢sp ǯl u w n ¯ ¼· 

¡ōl¢¯ QoÔ ¯: ǯu ¡g§typ 
]. Rĵq¡wb¯ [ uvǱ n §s o 

.̧¶.µ.µ be self-respectful  ¼  ̧
.̧¶.µ.¶ love & respect  ¼¹ 
.̧¶.µ.· live your own life  ¼º 
.̧¶.µ.̧  self-branding  ¼» 
.̧¶.µ.¹ d¢sp [ Ų]¥¡l ¼¼ 
.̧¶.µ.º holding conflicting identities  ¼½ 
.̧¶.µ.» Z¡l|Ô [ u¤xÔ§s o  ½  ́
.̧¶.µ.¼ de-westoxify your values  ½µ 
.̧¶.µ.½ identity  ½¶ 

.̂ Rĵ¡sb w  
.̧¶.¶.µ wisdom and integrity  ½· 
.̧¶.¶.¶ self-development ½  ̧
.̧¶.¶.· self-improvement ½¹ 
.̧¶.¶.̧  benefits of criticism ½º 

_. Rĵ¡sƱ {  
.̧¶.·.µ commitment  ½» 
.̧¶.·.¶ ȷȺ ɅɇɄȶȸɉȾɋȺ, ȹɄɃÎɉ ȷȺ ɇȺȶȸɉȾɋȺ  ½¼ 
.̧¶.·.· {rxl w u¤xuŜ  ½½ 
.̧¶.·.̧  epistemic honesty  µ´´ 
.̧¶.·.¹ b z ]§w  Ry s n  µ´µ 
.̧¶.·.º d¢s§pw q§m  µ´¶ 
.̧¶.·.» Qţ Qp£{wk ]w  v §s p  ] §w   µ´· 
.̧¶.·.¼ what to do in a situation  µ´¸ 
.̧¶.·.½ potentiality is not a permanent asset  µ´¹ 

.̧¶.·.µ ́Ǖ§ůw {¢u   µ´º 
.̧¶.·.µµ d -̄qw d¯  µ´» 
.̧¶.·.µ¶ ƫt] up   µ´¼ 
.̧¶.·.µ· ǯvup ǯl u §] b S  µ´½ 
.̧¶.·.µ ̧{£̂¢ |[¯ w Uq ¯  µµ´ 
.̧¶.·.µ¹ fight back  µµµ 
.̧¶.·.µº life and time  µµ¶ 
.̧¶.·.µ» time is the best currency  µµ· 
.̧¶.·.µ¼ placebo effect µµ¸ 
.̧¶.·.µ½ Í¡i§u ¡g§typ xÎ ]m s lǱ  µµ¹ 



 

.̧¶.·.¶  ́ŲlÔ¯ µµº 
.̧¶.·.¶µ self-actualization µµ» 

.̀ Qð ¡o] w ¡pkǱ¯   
.̧¶.̧ .µ how to do the best  µµ¼ 
.̧¶.̧ .¶ focus on one  µµ½ 
.̧¶.̧ .· how to build a better formal life  µ¶´ 
.̧¶.̧ .̧  balance between positivity & negativity  µ¶µ 
.̧¶.̧ .¹ how to prioritize  µ¶¶ 
.̧¶.̧ .º ceiling of potentiality  µ¶· 

a. s Ā¯l  ¡]Os  ¡pwsl    
.̧¶.¹.µ whistleblowing  µ¶¸ 
.̧¶.¹.¶ speech is an art µ¶¹ 
.̧¶.¹.· silence & speech  µ¶º 
.̧¶.¹.̧  speaking for thinking  µ¶» 
.̧¶.¹.¹ Qp£t§sw ǯ_ qp¢¯l  µ¶¼ 
.̧¶.¹.º R]£¡l µ¶½ 
.̧¶.¹.» Qp£t§sw _t¢wl  µ·´ 
.̧¶.¹.¼ QŚvǱ u¢ µ·µ 

b. Qq§ww Q¡o] w   
.̧¶.º.µ ȶɌȶɇȺɃȺɈɈ ɄȻ ɄɃȺÎɈ ɅɇȶȼɂȶɉȾȸ ɅɄɈȾɉȾɄɃ  µ·¶ 
.̧¶.º.¶ 12 rules for life  µ·· 
.̧¶.º.· sincerity matters  µ·¸ 
.̧¶.º.̧  x t à¡lw ¡|§{s ¡p§]y  µ·¹ 
.̧¶.º.¹ balance of rights & duties  µ·º 
.̧¶.º.º Ǖ mǱqwl w ǯb§¯ q§w q] ¡wl  ǯƲ¯lw  µ·» 
.̧¶.º.» salvation is not at your hand  µ·¼ 
.̧¶.º.¼ relations and their boundaries  µ·½ 
.̧¶.º.½ limits of liberty  µ¸´ 

c. q h [ ¡bŚ   
.̧¶.».µ knowledge is the best blessing  µ¸µ 
.̧¶.».¶ knowledge is not a commodity  µ¸¶ 
.̧¶.».· what is history  µ¸· 
.̧¶.».̧  reading for doing  µ¸¸ 
.̧¶.».¹ reading & think ing  µ¸¹ 
.̧¶.».º reading with critical thinking  µ¸º 
.̧¶.».» how to study µ¸» 
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