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মকন মপোস্টোর আর ব্যোনোর ততরীর মচষ্টো 
‘আমার হাতের লেখা বরাবরই খুব খারাপ। এই জন্য ছাত্রজীবতন্ লবশ ক্ষতেগ্রস্ত হতেতছ। হাতের লেখা লেতখ চরম তবরক্ত 
হভলও স্যাতররা যাতে বুঝতে পাতরন, আতম স্ংতিষ্ট তবষেতি তিক মতো বুঝতে লপতরতছ, লস্জন্য মাতঝ মাতঝ পরীক্ষার 
খাোয় পুতরা উত্ততরর উপর োৎক্ষতিকভাতব স্ংতিষ্ট তবষতে একিা ছক তেব্ধর কতর তেোম। বো বাহুেয, লস্তি হতো 
স্ামত ং ইউতন্ক। লমতিক, ইন্টারতমতিতেি আর তবশ্বতবেযােতের স্ব পরীক্ষাতে আতম এই কাজতি কতরতছ। এরপর 
জীবতন্র প  চোে যখন্ স্ংগিন্বাতেো লছতে আমার লপশাগে ও স্ামাতজক োতেতের প্রতে অতিকের মন্তযাগী হোম, 
েখন্ আমার ন্েুন্ আইতিতন্টতি তহতস্তব ‘স্মাজ ও স্ংসৃ্কতে অিযেন্ লকন্দ্র’ (তস্এস্তস্এস্) ন্াতমর একতি প্লািফমম গতে 
েুতে। লস্তি ২০০১ স্াতের লশতষর তেতক। এরপর ২০১০ স্াে হতে পরবেমী স্মতে এক িরতন্র অগেযা পতরতিতেতে 
লেখাতেতখ শুরু কতর। শুরু কতরতছোম স্ামতহাোরইন্ ব্লগ হতে। এরপতর লস্ান্ার বাংোতেশ ব্লগ। বেমমাতন্ লফইস্বুক 
আর তন্তজর ওতেবস্াইতি।  

যখন্ পাবতেক ইতন্টতেকচুোে তহতস্তব তন্তজতক প্রতেতিে করার কাজ শুরু করোম, েখন্ অনু্ভব করোম, তকছু তবষতে 
স্বেন্ত্র লেখা তেব্ধর করা জরুরী। অ চ, ন্ান্া কারতি ঐ তবষতে লেখার কাজিা আর হতে উিতছ ন্া। মূেে এস্ব 
অতপক্ষমান্-তেখাগুতোতক তচরেতর হাতরতে যাওো হতে রক্ষা করার জন্য শুরু করোম লছাি লছাি আকষমিীে ক া তেতে 
লপাস্টার আর বযান্ার তেব্ধরর কাজ। ভাবোম, আতম লযতহেু স্ব কাজ আমার মতো কতরই কতর, মপশোগত স্বীকৃব্ধত নো 
র্োকভলও, এিাও তন্জস্ব স্টাইতে শুরু কতর। লপাতিমইি স্াইতজ লেখা হতে লপাস্টার, আর েযান্ডতস্কইতপ হতে বযান্ার। 

লেখা লহাক বা ন্া লহাক, তকংবা ইতোমতিয বো লহাক বা ন্া লহাক, লপাস্টার ও বযান্ার তেরীর সু্তবিা হতো, এর মািযতম 
লয লকাতন্া তবষেতক স্ংতক্ষতপ উপিাপন্ করা যাে। বুঝতেই পারতছন্, ‘তপাস্টার ও বযান্ার স্মগ্র’র মতিয অন্তভুমক্ত তকছু 
তকছু লপাস্টার ও বযান্াতরর স্ম মতন্ আমার লেখা অ বা তভতিও বক্তবয আতছ। লেখাগুতো আতছ আমার ওভয়ব্সোইি 
mozammelhq.com-এ। তভতিও বক্তবযগুতো আতছ ‘যুতক্ত ও জীবন্’ এবং ‘স্ামাতজক আতদােন্’ ন্াতম আমার েুতিা 
ইউতিউব চযাতন্তে। 

তিস্তেইমার 
আতম স্েকম ল তকতছ, অন্য কাতরা ক া বা উদৃ্ধতে যাতে আমার ন্াতম এতস্ ন্া যাে। োরপরও এই িরতন্র লকাতন্া 
‘স্মস্যা’ যতে কাতরা ন্জতর পতে, োহতে তন্তবমিাে লস্তি আমাতক জান্াতবন্। লযমন্, ‘simplicity is the beauty’ এই 
ক ািার লস্ন্স িারি কতর এমন্ ক া এর আতগ অতন্তকই বতেতছন্। হুবহু এভাতব হেতো বতেন্তন্। আতগ বো হতেতছ 
এমন্ ক ার বারা উবুদ্ধ হতে আতম আমার ক াগুতোতক স্াতজতেতছ, বযাপারিা লমাতিও এমন্ ন্ে। বরং, আব্ধ  র্ো ব্ভলব্ধি 
তো আ োর দৃব্ধষ্টভত ম ৌব্ধলক। র্ব্ধদ মকউ মকোভনো মপোস্টোর ব্ো ব্যোনোভরর ব্যোপোভর দৃব্ধষ্ট আকর্থণ কভরন, র্ো অনয কোভরো 
প্রপব্ধজশন, তোহভল আব্ধ  ব্ধনশ্চয়ই সংভশোধন কভর মনভব্ো। 

একনভলজভ ন্ট 
মাস্উেুে আেম (মাসু্ে) তস্এস্তস্এস্-এর তন্বমাহী পতরচােক তহতস্তব কাজ কতরতছন্ েশ বছর। লপাস্টার ও বযান্ার 
স্মগ্র প্র ম গ্রন্থাকাতর রূপ োভ কতর োর হাে িতর। তেতন্ আমার খস্ো তিজাইন্ অনু্স্রি কতর লপাস্টার ও 



 

বযান্ারগুতো তেব্ধর করতেন্। এই কাতজ আমাতক আর মাসু্েতক স্াতবমকভাতব স্হতযাতগো কতরতছন্, পরবেমীতে মাসু্তের 
অনু্পতিতেতে পুতরা কাজতি কতরতছন্ তস্এস্তস্এস্-এর গতবষিা স্হকারী ও স্হকারী পতরচােক আবেুে কাইেূম লস্ৌরভ। 
আমরা লকাতন্া লপাস্টার বা বযান্ার বান্াতন্ার পতর লস্িা স্বার আতগ লেতখতেতছ তমেুে মযামতক। স্ামসু্ন্ ন্াহার তমেুে। 
তেতন্ চট্টগ্রাম তবশ্বতবেযােতের তশক্ষক। আমার স্হকমমী ও স্ত্রী। পরবেমীতে এই স্হতযাতগোিুকু কতরতছন্ তস্এস্তস্এস্-
এর অিযেন্ স্হকারী ফেস্াে মুহাম্মে। এমন্তক তকছু তকছু তবষতে লপাস্টার/বযান্ার তেরী করা হতেতছ ফেস্াতের আগ্রহ 
প্রকাশ ও অনু্তরাতির কারতি। 

আমার েু’জন্ সু্টতিন্ট অতন্কগুতো লপাস্টার ও বযান্ার এতিাতব ইোতেিতর তেরী কতর তেতেতছন্। ন্াঈমা সু্েোন্া বৃতষ্ট 
ও জান্নােুে ন্াঈম হৃেে। হৃেতের করা লপাস্টার ও বযান্াতরর স্ংখযা লবতশ। তস্তরজতির ৪িা খতের আোো আোো 
প্রচ্ছেও ওর করা। ন্াঈতমর স্হতযাতগো ন্া লপতে এই স্মতগ্রর কাজ স্ম্পন্ন হতো ন্া। মাসু্ে ন্রতস্ংেী তশফি করার 
পতর লস্ৌরভ এই স্মগ্র তন্তে কাজ কতরতছ িান্া েুই বছর। স্বমতশষ স্ংতযাজন্, তবতোজন্ ও পতরমাজমন্স্হ অতন্কগুতো 
ন্েুন্ লপাস্টার তেতরর কাজিা আঞ্জাম তেতেতছ চতব আরতব তবভাতগর ছাত্র ওোতক আবু্দল্লাহ (ওোতকউল্লাহ)। 

জীবতন্ তকছু তহতদ তস্তন্মা লেতখতছ। এর একতি হতো ‘পরতেশ’। এর একিা েৃশয এমন্, বাগাতন্ পাতন্ তেতে তগতে লেখা 
লগতো পাতন্ ন্াই। পাতন্র োইতন্ স্মস্যা। েখন্ বাতের মযাতন্জার স্রাস্তর লফান্ করতো স্ংতিষ্ট মন্ত্রিােতের মন্ত্রীতক। 
লেমন্ কতর, যখন্ই লকাতন্া ভাষাগে স্মস্যাে পতেতছ, োৎক্ষতিকভাতব লফান্ কতরতছ ‘শ্রতদ্ধে লছািভাই’ জন্াব ইব্রাতহম 
লহাতস্ন্তক। তেতন্ আিুতন্ক ভাষা ইন্তস্টতিউি, চতব’র পূবমেন্ পতরচােক। বযতেক্রমী এই বইতের ভূতমকা তেখতে তগতে 
মাসু্ে, লস্ৌরভ, ফেস্াে, বৃতষ্ট, ন্াঈম, ওোতকউল্লাহ, তমেুে ও ইব্রাতহম লহাতস্তন্র প্রতে লবাি করতছ আন্ততরক কৃেজ্ঞো 
ও গভীর েোভলোবাস্া। আর েু’জন্ লেহাস্পে ছাত্র লপাস্টার ও বযান্ারগুতোর োকচার, কাোর, কন্তিন্ট ও েযাঙু্গতেতজর 
বযাপাতর আমাতক পরামশম তেতে স্হতযাতগো কতরতছন্। োরা েু’জন্ই চতব ইংতরজী তবভাতগ পোতশান্া কতরতছন্। একজন্ 
লমা. আইেুব আেী, আতরকজন্ ন্াজমুে হুো। আইেুব প্রাে চার বছর তস্এস্তস্এস্-এ অিযেন্ স্হকারী তহতস্তব কাজ 
কতরতছ। মহান্ আল্লাহ োোো লোমাতেরতক উত্তম প্রতেোন্ োন্ করুন্, আ-মীন্! 

ভাতোবাস্ার উভেস্ংকি 
েোভলোবাস্ার একিা উভেস্ংকি আতছ। ো হতো, প্রকাতশর মািযতম ভাতোবাস্ার গভীরো হ্রাস্ পাে। অনু্ভূতে হােকা 
হতে পতে। আবার মানু্তষর অকৃতত্রম অনু্ভূতেমাত্রই চাে স্বেঃই প্রকাশ লপতে। োই, অন্ানু্িাতন্ক তবষেগুতো আমাতের 
অনু্ভতবর গভীতর িান্ োভ করা স্তেও আনু্িাতন্কো মাতঝ মাতঝ প্রতোজন্ীে হতে উতি।  

আমার জন্য লোমাতের কষ্ট, তবতশষ কতর আমার একতস্তিক ভাবন্াতচন্তা ও কমমকাতে লোমাতের আন্ততরক স্ম মন্তক 
স্বীকার করতছ অকপতি। লোমাতের ভাতোবাতস্। ভাতোবাস্ার মানু্ষতের আনু্িাতন্ক িন্যবাে জান্াতন্া মান্ান্স্ই ন্ে। 
জাতন্। েবুও এই সু্তযাতগ পািকতের স্াত  লোমাতের পতরচে কতরতে লেোর জন্য এই ফমমাে একন্তেজতমন্ট। আমার 
প চোে যাতের অমূেয স্ম মন্ আমাতক লপ্ররিা লজাগাে, োতের জন্য আমার ভাতোবাস্ার ক া স্বাইতক এই সু্বাতে 
জাতন্তে লেো। যতেও জাতন্, ভাতোবাস্া স্বীকৃতের অতপক্ষা কতর ন্া। স্বীকৃতে ভাতোবাস্ার েুেয ন্ে।  

েোভলোব্োসোর মকোভনো প্রব্ধতদোন হয় নো, েোভলোব্োসো িোড়ো। উদুথ কব্ধব্  ীর তকী  ীভরর েোর্োয়, ‘ভপ্রভ র ব্যর্োয়, মপ্র ই 
ব্ধনব্োরক’। মতো োভদর েোভলোব্োব্ধস। মতো রো র্ো কভরভিো  হোন আল্লোহ তোয়োলো মতো োভদরভক এর উত্ত  প্রব্ধতদোন দোন 
করুন, আ- ীন! 

এে ইংতরতজ লকন্ 
এখান্কার অতিকাংশ লপাস্টার ইংতরব্ধজভত। এ’বযাপাতর আমার প্রিান্ এক্সতকউজ হতো, তফেস্তফর মতো তবষতে 
তশক্ষকো করতে তগতে আমাতেরতক লযস্ব বইপত্র পেতে হে ো স্ব ইংতরব্ধজভত। এবং লস্ই বইগুতোর ইংতরতজ ভাষা 
প্রচতেে ‘তিকতন্কযাে স্াবতজক্টস্মূতহর’ মতো স্হজ ‘তিকতন্কযাে ইংতেশ’ ন্ে। লমার কন্তস্প্টচুোে। এভাতব চচমা করতে 
করতে লকন্ জাতন্ আমাতের মতো মাস্টারতের মতন্ ইংতরতজিা লযভাতব চতে আতস্, বাংোিা লস্ভাতব আতস্ ন্া। মতন্ 
হে, ক ািা বাংোয় েেিা স্হজতবািয হতব ন্া। স্বীকার করতছ, এতি আমার স্ীমাবদ্ধো। আশা কতর, ব্ধব্র্য়ব্ধিভক ি োসুন্দর 
দৃব্ধষ্টভত মদখভব্ন। তকছু তকছু লপাস্টার ও বযান্াতর অবশয ইংতরতজর পাশাপাতশ বাংোও লেো হতেতছ। লকাতন্া লকাতন্া 
লপাস্টার/বযান্ার বাংো ও ইংতরতজ উেয় ভাস্মতন্ তেব্ধর কতরতছ।  



 

বুতদ্ধবৃতত্তক লগতরো েোই 
আমার অপরাপর বইগুতোর মতো এই বইতিও আমার ওভয়ব্স্াইি হতে তি িাউন্তোি করা যাতব। পুতরা কাজতিতক 
একিা তস্তরোস্ প্রতফশন্াে ওোকম তহতস্তব ন্া লেতখ চেমান্ ‘বুতদ্ধবৃতত্তক লগতরো যুতদ্ধর’ লপ্রক্ষাপতি তবতবচন্া করার 
অনু্তরাি রইতো। এতে কতর আপন্ার হোশা ও অতভতযাতগর মাত্রা কমতে পাতর। এখাতন্ অন্তভুমক্ত হে ন্াই আমার এমন্ 
স্ব প্রবচন্ এবং এখান্কার চুম্বক ক াগুতো তন্তে ‘প্রবচন্গুচ্ছ’ তহতস্তব একিা স্বেন্ত্র প্রকাশন্া লবর করার ইচ্ছা আতছ।  

এই ভূতমকািা এ পযমন্ত যতে পতে  াতকন্, োহতে অনু্মান্ করতে পাতর, আপতন্ লকাতন্া গেপেো মানু্ষ ন্ন্। খাতন্কিা 
বযতেক্রমী। আমাতের এই তবপরীে প চোে একজন্ স্হযাত্রী তহতস্তব আপন্াতক স্বাগেম। 

গ্রন্থব্ধব্নযোস 
বযতেক্রমী এই গ্রন্থতিতক আমরা চার খতে তবভক্ত কতরতছ। পতরবার – ১ম খে, স্মাজ ও রাষ্ট্র – ২ে খে, তবজ্ঞান্, েশমন্ 
ও িমম – ৩ে খে এবং উপেতি ও লমাতিতভশন্ – ৪ ম খে।    

‘উপেতি ও লমাতিতভশন্’ তশতরান্াতম লপাস্টার ও বযান্ার স্মগ্র’র - ৪ ম খতে রতেতছ জীবন্তবাি, জে-পরাজে, কমমন্ীতে, 
পারস্পতরক স্ম্পকম ইেযাতে তন্তে প্র ম অিযাে: উপেতি। তবেীে অিযাে: লমাতিতভশতন্ পাতবন্ আত্মপতরচে ও মযমাোতবাি, 
আত্মতবচার, আত্মতবশ্বাস্, অগ্রাতিকার তন্িমে, বাঙ্মেো তকংবা তন্রবো, অপতরর অতিকার এবং পাি ও তচন্তা তশতরান্াতমর 
অনু্তচ্ছে।   

উপভরোভল্লব্ধখত ব্ধব্র্য়গুভলোর মকোভনোিোরই পূণথোঙ্গ আভলোচনো পোভব্ন নো এই ব্ইভয়। ব্রং এখোভন পোভব্ন সংব্ধিষ্ট ব্ধব্র্ভয় 
আ োর েোব্নোব্ধচন্তোর সূত্র ও পব্ধরচয়। এভককিো অধযোভয় ব্ধব্র্য়ব্ধেব্ধত্তক ব্ধব্নযোসিোও খোব্ধনকিো অভগোিোভলো। মচষ্টো সভেও 
রভয় মগভি পূব্থোপর সো ঞ্জসযতো ব্জোয় রোখোর স সযো।   

মপোস্টোর মপ্রভজভন্টশভনর একোভিব্ধ ক ধোরো  
মপোস্টোর মপ্রভজভন্টশভনর একিো একোভিব্ধ ক ধোরো আভি। আ োর এই কোভজ এর প্রেোব্ আভি, এব্ধি অনস্বীকোর্থ। অব্শয, 
পভদোন্নব্ধত ও সুব্ধব্ধো লোভের লভিয কৃত একোভিব্ধ ক ব্ধরসোচথ ব্ধহভসভব্ এই কোজব্ধি করো হয়ব্ধন। আব্ধ  র্ো কভরব্ধি তো আ োর 
 ভনর খুব্ধশভত কভরব্ধি। সো োব্ধজক দোব্ধয়ত্ব ব্ধহভসভব্ কভরব্ধি। বু্ব্ধিবৃ্ব্ধত্তক সো োব্ধজক আভন্দোলভনর কোভজ এ’গুভলো সহোয়ক 
হভব্, আশো কব্ধর। ব্হু ব্ধর্ব্ধসভসর সোরসংভিপ তর্ো  ূলকর্ো এখোভন খুব্ সহজ েোর্োয় অতযন্ত সংভিভপ ব্ভল মদয়ো হভয়ভি।  

একিো কর্ো ব্ভল ব্ধদভলই মসিো ব্ধর্ব্ধসস হয় নো। ব্ধসভস্টভ ব্ধিক ওভয়ভত একিো হোইভপোব্ধর্ব্ধসসভক ব্ধর্ব্ধসভস উন্নীত করভত 
হয়। মসিোই গভব্র্ণো। আব্োর একিো গভব্র্ণোর ব্ধব্রোি েব্ধলউভ র  ূল কর্োিুকু আ রো একিো সো োব্ধরর  ভধয ব্ধনভয় 
আসভত পোব্ধর। এক কর্োয় প্রকোশ করভত পোব্ধর। আ োর এই কোজ ব্ধিতীয় ধোাঁভচর। এর কোরণ শুরুভতই ব্যোখযো কভরব্ধি। 

প্রতযোশো 
র্ত কর্ো  ভন জোভগ, জীব্ন ও জগভতর ব্ধব্স্তীণথ অব্ধেজ্ঞতোর আভলোভক র্ত কর্োভক সব্ধিক ব্ভল  ভন হয়, তো সব্ এখোভন 
ব্লো হয়ব্ধন। র্ো ব্লোর ব্ধিল ব্ধকংব্ো আভি, তোর তুলনোয় র্ো ব্ভলব্ধি তো িুদ্র অংশ  োত্র। কত কর্ো ব্ধিল ব্লোর ….! জীব্ন 
মতো এ নই। মর্ভক র্োয় ব্লোর  ভতো অভনক কর্ো মশর্ পর্থন্ত অনুক্ত। ইদোনীং ব্ধব্খযোত এক তরুণ মলখকভক ব্ভলব্ধিলো , 
‘ভলখক হভত চোইভন। কর্োগুভলো শুধু ব্ভল মর্ভত চোই’। চোর শতোব্ধধক মপোস্টোর করোর পভরও  ভন হভে, দু’চোরভি কর্ো 
শুধু ব্লো হভলো। 

আব্ধ  ব্ধনব্ধশ্চত, আ োর কর্োগুভলো অভনভকর কোভিই ব্ধনভজর  ভনর কর্ো ব্ভল  ভন হভব্।  

Trisduction নোভ  একিো একোভিব্ধ ক ইউব্ধিউব্ চযোভনল পব্ধরচোলনো কভরন এক িোক্তোর েদ্রভলোক। ব্ধতব্ধন একইসোভর্ 
ব্ধনউভরোসোভয়ভন্স ব্ধপ-এইচ.ব্ধি. কভরভিন। ব্ধিলসব্ধি ব্ধনভয় ব্ধতব্ধন একব্োর আ োর সোিোৎকোর ব্ধনভয়ব্ধিভলন। কর্ো প্রসভঙ্গ ব্ধতব্ধন 
একব্োর ব্লভলন, ‘great men think alike’। আতম উন্ার স্াত  তবমে কতর োৎক্ষতিকভাতব বেোম, ‘ন্া। আতম 
বরং মতন্ কতর, all men think alike’।  

একজন্ বুতদ্ধবােী তহতস্তব আতম েৃঢ়ভাতব তবশ্বাস্ কতর, মান্বীে তচন্তার মূে কািাতমা ও পদ্ধতে একই। লস্জন্যই আমরা 
পরস্পর মেতবতন্মে কতর, েকম-তবেকম কতর। অপরতক ভুে বতে। তন্তজতক স্তিক মতন্ কতর। কখতন্া কখতন্া তন্তজর 



 

ভুে স্বীকার কতর। আমাতের লমৌতেক স্বীকাযম ও অনু্মান্গুতোর ওপর োাঁতেতে আমরা পরস্পর আোপ-আতোচন্া কতর। 
তভন্নো ও মোনন্কয হে েৃতষ্টতকাতির পা মকয, তবষতের গভীরোে যাওো বা ন্া যাওোর পা মকয ও স্ামতগ্রকভাতব লেখা 
বা ন্া লেখার পা মতকযর কারতি।   

ক া তবস্তাতরে তেখতে ন্া পারার জন্য লপাস্টার আর বযান্ার তেরী করা। এখাতন্ স্ংকতেে ক াগুতো অপ্রচতেে হতেও 
যত ষ্ট বাস্তবস্ম্মে ও জীবন্ঘতন্ি। এক্সতপ্লার অযান্ড হযাভ অযা হযাতপ তরতিং।  

 

লমাহাম্মে লমাজাতম্মে হক 
mozammelhq.com 
‘লোইব্ধসয়ো ’, এসই-১৫, দব্ধিণ কযোম্পোস, চব্ধব্। 
২৯ আগস্ট, ২০২৬   

 

  



 

 
 
 

সূব্ধিপত্র 
 
 

প্র ম অিযাে: উপলব্ধি 
ক. জীব্নভব্োধ 
৪.১.১.১ প্রোর্থনো  ১৩ 
৪.১.১.২ key to success  ১৪ 
৪.১.১.৩ জন্ম আর  ৃতুয  ১৫ 
৪.১.১.৪ how to lead a happy life  ১৬ 
৪.১.১.৫ flow of life  ১৭ 
৪.১.১.৬ meaning of life  ১৮ 
৪.১.১.৭ what to do to lead a balanced life  ১৯ 
৪.১.১.৮ ব্ধনভজভক সম্মোন কভরো  ২০ 
৪.১.১.৯   োনুভর্র চব্ধরত্র  ২১ 
৪.১.১.১০ কভিোরতোর পর আভস সহজতো  ২২ 
৪.১.১.১১ এভসো হই জীব্নব্োদী ২৩ 
৪.১.১.১২ স্বভের রূপোন্তর  ২৪ 
৪.১.১.১৩ quality does matter  ২৫ 
৪.১.১.১৪ formality kills spirituality  ২৬ 
৪.১.১.১৫ আত্মউপলব্ধি  ২৭ 
৪.১.১.১৬  োনুর্ ও আভব্গ ২৮ 
৪.১.১.১৭ জীব্ভনর পব্ধরণব্ধত  ২৯ 
৪.১.১.১৮ we don't need just happy people ৩০ 
৪.১.১.১৯ আরব্ধজ ৩১ 
৪.১.১.২০ সততো ও সোহব্ধসকতো ৩২ 
৪.১.১.২১ ব্ধব্ভব্ক ও আভব্গ ৩৩ 
৪.১.১.২২ আত্মব্ধনষ্ঠতো ৩৪ 
৪.১.১.২৩ আভব্গ কী ৩৫ 
৪.১.১.২৪ জীব্ন ও ক থ ৩৬ 
৪.১.১.২৫  ভনর মচোভখ মদখো ৩৭ 
৪.১.১.২৬ লোস্ট কব্ধ িভ ন্ট ৩৮ 
৪.১.১.২৭ দৃব্ধষ্টেব্ধঙ্গর পোর্থকয ৩৯ 
৪.১.১.২৮ ব্ধিভর র্োওয়োর ব্ধদন ৪০ 
৪.১.১.২৯ ইব্ধতব্োচক দৃব্ধষ্টেব্ধঙ্গ ৪১ 
৪.১.১.৩০ ক থব্যস্ততো ৪২ 
৪.১.১.৩১ aging ৪৩ 



 

খ. জয়-পরোজয়  
৪.১.২.১ problem of instant gratification ৪৪ 
৪.১.২.২ integrity first  ৪৫ 
৪.১.২.৩ অগ্রোব্ধধকোর ব্ধব্ভব্চনো ৪৬ 
৪.১.২.৪ success & failure  ৪৭ 
৪.১.২.৫ truth & falsity  ৪৮ 
৪.১.২.৬ nothing is what it seems  ৪৯ 
৪.১.২.৭ problem of over-expectation ৫০ 
৪.১.২.৮ আভরোগয অর্ব্ো প্রব্ধতভরোধ ি তো  ৫১ 
৪.১.২.৯ সহয ি তো  ৫২ 

গ. ক থনীব্ধত  
৪.১.৩.১ simplicity is the beauty  ৫৩ 
৪.১.৩.২ proper consumption is the best ethical position  ৫৪ 
৪.১.৩.৩ আত্মব্ধজজ্ঞোসো  ৫৫ 
৪.১.৩.৪ modesty is a must  ৫৬ 
৪.১.৩.৫ how to defuse resentment  ৫৭ 
৪.১.৩.৬ success is at your hand  ৫৮ 
৪.১.৩.৭ সুব্ধব্ধোর অসুব্ধব্ধো আর অসুব্ধব্ধোর সুব্ধব্ধো  ৫৯ 
৪.১.৩.৮ how we prioritize  ৬০ 
৪.১.৩.৯ গভড় মতোল েোভলো অেযোস  ৬১ 
৪.১.৩.১০ অন্তভরর প্রশস্ততো ৬২ 
৪.১.৩.১১ সব্ধতযকোভরর মব্োকোব্ধ   ৬৩ 
৪.১.৩.১২ charity ৬৪ 
৪.১.৩.১৩ regularity matters  ৬৫ 
৪.১.৩.১৪ working policy  ৬৬ 
৪.১.৩.১৫ way of solving any problem  ৬৭ 
৪.১.৩.১৬ three steps solution ৬৮ 
৪.১.৩.১৭ truth & establishment of truth ৬৯ 
৪.১.৩.১৮ guidance dependency ৭০ 
৪.১.৩.১৯ activism paradox ৭১ 
৪.১.৩.২০ proactiveness ৭২ 
৪.১.৩.২১ inclusivity ৭৩ 
৪.১.৩.২২ হিকোব্ধরতোর প্রব্ধতভর্ধক ৭৪ 
৪.১.৩.২৩ ব্োক পব্ধরব্ধ ব্ধতভব্োধ ৭৫ 
৪.১.৩.২৪ punishment & reward system ৭৬ 
৪.১.৩.২৫ how to think, how to act ৭৭ 
৪.১.৩.২৬ sincerity is a must ৭৮ 
৪.১.৩.২৭ immunity is better than purity or cure ৭৯ 
৪.১.৩.২৮ take responsibility ৮০ 
৪.১.৩.২৯ be careful with your wordings ৮১ 
৪.১.৩.৩০ দুব্ধনয়োদোর হওয়ো নো হওয়ো ৮২ 



 

ঘ. পোরস্পব্ধরক সম্পকথ  
৪.১.৪.১ what is personality  ৮৩ 
৪.১.৪.২ ব্যব্ধক্তভত্বর পব্ধরচয়  ৮৪ 
৪.১.৪.৩ laws of relationship  ৮৫ 
৪.১.৪.৪  োনব্ধব্ক সম্পভকথর পোাঁচব্ধি সূত্র  ৮৬ 
৪.১.৪.৫ সম্পকথ  োত্রই মলনভদভনর ব্যোপোর  ৮৭ 
৪.১.৪.৬ সম্পকথ সূত্র  ৮৮ 
৪.১.৪.৭ মতো োর জীব্ন মতো োর দোয় ৮৯ 
৪.১.৪.৮ ব্ধ লভনর মচভয় ব্ধব্রহ েোভলো ৯০ 

ব্ধিতীয় অধযোয়: ম োব্ধিভেশন 
ক. আত্মপব্ধরচয় ও  র্থোদোভব্োধ 
৪.২.১.১ be self-respectful  ৯১ 
৪.২.১.২ love & respect  ৯২ 
৪.২.১.৩ live your own life  ৯৩ 
৪.২.১.৪ self-branding  ৯৪ 
৪.২.১.৫ জীব্ন ও প্রকৃব্ধত ৯৫ 
৪.২.১.৬ holding conflicting identities  ৯৬ 
৪.২.১.৭ ঐব্ধতহয ও  ূলযভব্োধ  ৯৭ 
৪.২.১.৮ de-westoxify your values  ৯৮ 
৪.২.১.৯ identity  ৯৯ 

খ. আত্মব্ধব্চোর  
৪.২.২.১ wisdom and integrity  ১০০ 
৪.২.২.২ self-development ১০১ 
৪.২.২.৩ self-improvement ১০২ 
৪.২.২.৪ benefits of criticism ১০৩ 

গ. আত্মব্ধব্শ্বোস  
৪.২.৩.১ commitment  ১০৪ 
৪.২.৩.২ be proactive, don’t be reactive  ১০৫ 
৪.২.৩.৩ সিলতোর  ূল ন্ত্র  ১০৬ 
৪.২.৩.৪ epistemic honesty  ১০৭ 
৪.২.৩.৫ চোর্ কভরো আশোব্োদ  ১০৮ 
৪.২.৩.৬ জীব্ভনর পভর্  ১০৯ 
৪.২.৩.৭ অন্ধ অনুসরণ করো র্োভব্ নো কোভরো  ১১০ 
৪.২.৩.৮ what to do in a situation  ১১১ 
৪.২.৩.৯ potentiality is not a permanent asset  ১১২ 
৪.২.৩.১০ স্বভের সী ো  ১১৩ 
৪.২.৩.১১ জয়-পরোজয়  ১১৪ 
৪.২.৩.১২ শুেকো নো  ১১৫ 
৪.২.৩.১৩ মর্ ন মতো োভক চোই  ১১৬ 
৪.২.৩.১৪ সুখী হওয়োর উপোয়  ১১৭ 



 

৪.২.৩.১৫ fight back  ১১৮ 
৪.২.৩.১৬ life and time  ১১৯ 
৪.২.৩.১৭ time is the best currency  ১২০ 
৪.২.৩.১৮ placebo effect ১২১ 
৪.২.৩.১৯ ‘ব্ধিভ োব্ধিভেশনোল’ কর্োব্োতথো ১২২ 
৪.২.৩.২০ প্রতযয় ১২৩ 
৪.২.৩.২১ self-actualization ১২৪ 

ঘ. অগ্রোব্ধধকোর ব্ধনণথয়   
৪.২.৪.১ how to do the best  ১২৫ 
৪.২.৪.২ focus on one  ১২৬ 
৪.২.৪.৩ how to build a better formal life  ১২৭ 
৪.২.৪.৪ balance between positivity & negativity  ১২৮ 
৪.২.৪.৫ how to prioritize  ১২৯ 
৪.২.৪.৬ ceiling of potentiality  ১৩০ 

ঙ. ব্োঙ্ময়তো ব্ধকংব্ো ব্ধনরব্তো   
৪.২.৫.১ whistleblowing  ১৩১ 
৪.২.৫.২ speech is an art ১৩২ 
৪.২.৫.৩ silence & speech  ১৩৩ 
৪.২.৫.৪ speaking for thinking  ১৩৪ 
৪.২.৫.৫ অনুেভব্র মগোপনীয়তো ১৩৫ 
৪.২.৫.৬ অনুেভব্র গেীরতো ১৩৬ 
৪.২.৫.৭ আকুব্ধত ১৩৭ 
৪.২.৫.৮ সম্পভকথর মব্োঝো ১৩৮ 
৪.২.৫.৯ সৃ্মব্ধতর ব্ধব্ড়ম্বনো ১৩৯ 
৪.২.৫.১০ অন্তর্থো ী ১৪০ 

চ. অপভরর অব্ধধকোর   
৪.২.৬.১ awareness of one’s pragmatic position  ১৪১ 
৪.২.৬.২ 12 rules for life  ১৪২ 
৪.২.৬.৩ sincerity matters  ১৪৩ 
৪.২.৬.৪ লোে িব্ধতর ব্ধহভসব্ ব্ধনভকশ  ১৪৪ 
৪.২.৬.৫ balance of rights & duties  ১৪৫ 
৪.২.৬.৬ স্বোর্থপরতোর মচভয় পভরোপকোব্ধরতো মেয়তর  ১৪৬ 
৪.২.৬.৭ salvation is not at your hand  ১৪৭ 
৪.২.৬.৮ relations and their boundaries  ১৪৮ 
৪.২.৬.৯ limits of liberty  ১৪৯ 

ি. পোি ও ব্ধচন্তো  
৪.২.৭.১ knowledge is the best blessing  ১৫০ 
৪.২.৭.২ knowledge is not a commodity to be sold for a living   ১৫১ 
৪.২.৭.৩ what is history  ১৫২ 
৪.২.৭.৪ read to do, not just to know  ১৫৩ 



 

৪.২.৭.৫ read with a critical mind  ১৫৪ 
৪.২.৭.৬ read and think  ১৫৫ 
৪.২.৭.৭ how to study  ১৫৬ 

 
  



 

 
 



13 

 

 

  



14 

 

 

  



15 

 

 

  



16 

 

 

  



17 

 

 

  



18 

 

 

  



19 

 

 

  



20 

 

 

  



21 

 

 

  



22 

 

 

  



23 

 

 

  



24 

 

 

  



25 

 

 

  



26 

 

 

  



27 

 

 

  



28 

 

 

  



29 

 

 

  



30  

 

 

  



31 

 

 

  



32 

 

 

  



33  

 

 

  



34 

 

 

  



35  

 

 

  



36  

 

 

  



37 

 

 

  



38  

 

 

  



39 

 

 

  



40 

 

 

  



41 

 

  



42 

 

 

  



43 

 

 

  



44 

 

 

  



45 

 

 

  



46 

 

 

  



47 

 

 

  



48 

 

 

  



49 

 

 

  



50 

 

 

  



51 

 

 

  



52 

 

 

  



53  

 

 

  



54 

 

 

  



55  

 

 

  



56  

 

 

  



57 

 

 

  



58  

 

 

  



59 

 

 

  



60  

 

 

  



61 

 

 

  



62 

 

 

  



63  

 

 

  



64 

 

 

  



65  

 

 

  



66  

 

 

  



67  

 

 

  



68  

 

 

  



69  

 

 

  



70 

 

 

  



71 

 

 

  



72 

 

 

  



73 

 

 

  



74 

 

 

  



75 

 

  



76  

 

 

  



77 

 

 

  



78  

 

 

  



79 

 

 

  



80  

 

 

  



81 

 

 

  



82 

 

 

  



83  

 

 

  



84 

 

 

  



85  

 

 

  



86  

 

 

  



87  

 

 

  



88  

 

 

  



89  

 

 

  



90 

 

 

  



91 

 

 

  



92 

 

 

  



93 

 

 

  



94 

 

 

  



95 

 

 

  



96  

 

 

  



97 

 

 

  



98  

 

 

  



99 

 

 

  



100 

 

 

  



101 

 

 

  



102 

 

 

  



103 

 

 

  



104 

 

 

  



105 

 

 

  



106 

 

 

  



107 

 

 

  



108 

 

 

  



109 

 

 

  



110 

 

 

  



111 

 

 

  



112 

 

 

  



113 

 

 

  



114 

 

 

  



115 

 

 

  



116 

 

 

  



117 

 

 

  



118 

 

 

  



119 

 

 

  



120 

 

 

  



121 

 

 

  



122 

 

 

  



123 

 

 

  



124 

 

 

  



125 

 

 

  



126 

 

 

  



127 

 

 

  



128 

 

 

  



129 

 

 

  



130 

 

 

  



131 

 

 

  



132 

 

 

  



133 

 

 

  



134 

 

 

  



135 

 

 

  



136 

 

 

  



137 

 

 

  



138 

 

 

  



139 

 

 

  



140 

 

 

  



141 

 

 

  



142 

 

 

  



143 

 

 

  



144 

 

 

  



145 

 

 

  



146 

 

 

  



147 

 

 

  



148 

 

 

  



149 

 

 

  



150 

 

 

  



151 

 

 

  



152 

 

 

  



153 

 

 

  



154 

 

 

  



155 

 

 

  



156 

 

 



 

  



  


